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Informazioni personali  

Nome / Cognome Michela Mura 

  

Telefono +39 320 7829545   

E-mail 
 

Siti webl 
 
  

sardegnaitinerari@tiscali.it 
 
www.guidesardaigne.fr 
www.sardegnaitinerari.it 
www.tourguidesardinia.com  

  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita 02 gennaio 1976 
  

Esperienza professionale  
  

Date Dal febbraio 2005 

Lavoro o posizione ricoperti Titolare della ditta individuale “A ciuciù Itinerari in Sardegna”  

Principali attività e responsabilità Servizi guida turistica e guida ambientale escursionistica 
Ideazione e realizzazione di itinerari e servizi turistici per Tour Operator, Agenzie Viaggi, enti pubblici, 
privati. 
Ideazione e realizzazione di progetti e organizzazione di manifestazioni per la valorizzazione del 
territorio. 

Ideazione e organizzazione di itinerari turistici per trasmissioni televisive. 

Attività di promozione nelle fiere internazionali del turismo. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Michela Mura, via Salvemini 16 – 09028 Sestu (CA) 

Tipo di attività o settore Turismo, educazione ambientale, valorizzazione del territorio 
  

Date 
Lavoro e posizione ricoperti 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
Tipo di attività o settore 

 
Date 

2018 
Docente di Filosofia e Scienze umane 
Istituto Superiore “Marconi – Lussu” 
Scuola pubblica superiore 
 
2016 

Lavoro o posizione ricoperti Docente di Storia della Sardegna 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Evolvere SRL – via Cavallino 24 Cagliari 

Tipo di attività o settore Corsi di formazione professionale 
  

Date 2014 

Lavoro o posizione ricoperti Docente di Storia e Filosofia 

Nome e indirizzo del datore di lavoro I.T. L. EINAUDI – SENORBI' 
ISTITUTO MAGISTRALE LUSSU – SAN GAVINO MONREALE 

Tipo di attività o settore Scuola pubblica superiore 
  

Istruzione e formazione  
  

mailto:sardegnaitinerari@tiscali.it
http://www.guidesardaigne.fr/
http://www.sardegnaitinerari.it/
http://www.tourguidesardinia.com/
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Date 26 giugno 2000 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea in Filosofia (110/110 e lode) 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Tesi di laurea in Storia della Filosofia Politica, intitolata “Tolleranza e Multiculturalismo: l’affaire du foulard” 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi di Cagliari 

  

Date  Dal 10/11/03 al 30/05/04 

Titolo della qualifica rilasciata Tecnico Superiore per la gestione dei Parchi naturali, marini e archeologici 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Gestione di siti di interesse archeologico, naturalistico e turistico 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Regione Sardegna 

  

Date  Dal 11/05 al 06/06 

Titolo della qualifica rilasciata Operatore naturalistico 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Percorsi escursionistici in Sardegna 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Facoltà di  Ingegneria Ambientale di Cagliari 

Date  Dal 02/06 al 05/06 

Titolo della qualifica rilasciata Corso sulle tecniche del narrare gli spazi 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Valorizzazione dei luoghi attraverso diverse tecniche di narrazione 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Holden Art, corso Dante 118 - 10126 Torino 

Date Ottobre 2006 

Titolo della qualifica rilasciata Guida Ambientale Escursionistica  

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Iscrizione al Registro regionale delle Guide Ambientali Escursionistiche n°318 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Regione Autonoma della Sardegna 

  

Date Ottobre 2006 

Titolo della qualifica rilasciata Guida Turistica  

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Iscrizione al Registro regionale delle Guide Turistiche n°127 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Regione Autonoma della Sardegna 

  

Associazionismo 
Date 

Nome e indirizzo dell’associazione 
 
 

Lavoro o posizione ricoperti 
 

Soggiorni di studio all’Estero 
Date 

  
Dal 2013  
Associazione Regionale Guide Turistiche 
V.le Merello 29 Cagliari 
 
Presidente 
 
 
 Dal 09/01/18 al 10/02/18 Auckland 
 Dal 13 / 01 / 13 al 14 / 02/ 13 Parigi 
 Da l  0 1 / 03 / 11  a l  1 9 / 04 / 11  P a r i g i  
 Da l  17 /1 2 / 09  a l  1 9 / 01 /1 0  Lo nd ra  
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 Da l  01 / 11 /0 8  a l  16 /1 2 / 08  L o nd ra  
 Da l  01 / 11 /0 7  a l  20 /1 2 / 07  L o nd ra  
 Da l  17 /0 2 / 03  a l  11 /0 6 / 03  L o nd ra  
 Da l  06 /0 3 / 02  a l  1 5 / 12 /0 2  Lo nd ra  

Titolo della qualifica rilasciata First Certificate in English giugno 2003 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Corsi intensivi di lingua inglese 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Victoria School of English 
28 Graham Terrace, Sloane Square, London, SW1W 8JH 

  

Date Dal  01 /03 /11 a l  19 /04/11   

Titolo della qualifica rilasciata Attestation de stage 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Corso intensivo di lingua francese 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Date  
Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

Accord Ecole de languages 
14, Boulevard Poissonière – 75009 Paris 
 
Dal 13/01/13 al 14/12/13 
Attestation de stage 
Corso intensivo di lingua francese 
 
Alliance Française Paris 
101, Boulevard Raspail - 75006 Paris 

  

Capacità e competenze personali  
  

Madrelingua(e) Italiano 
  

Altra(e) lingua(e) Inglese e francese 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese   C2  C2  C2  C2  B2 

Francese   C2  C2  C2  C2  B2 
  

Capacità e competenze sociali Buono spirito di gruppo, capacità di adeguamento ad ambienti multiculturali, buone capacità di 
comunicazione. Attitudini acquisite a scuola, nella vita associativa, nel tempo libero, nell'attività 
professionale, nei soggiorni all’Estero.  

  

Capacità e competenze 
organizzative 

Attitudine al lavoro di gruppo e individuale, senso dell'organizzazione, attitudine alla gestione di progetti 
e di gruppi. Attitudini acquisite nella vita associativa e nell'attività lavorativa.  

  

Capacità e competenze 
informatiche 

Buona conoscenza dei programmi Open Office (Writer, Calc, Draw) e dei corrispondenti programmi 
Microsoft Office. Buona conoscenza dei principali programmi di elaborazione grafica (Corel Draw e 
Photo Paint, Adobe Photoshop, Macromedia Fireworks). Buona conoscenza dei programmi di web 
editing Macromedia Dreamweaver, Microsoft Frontpage e Komposer. Conoscenze acquisite durante 
l'attività lavorativa, il tirocinio universitario e il tempo libero.  

  

Capacità e competenze artistiche Fotografia. Capacità acquisite tramite corsi e da autodidatta.  
  

Patente Patente B 
CAP 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali". 
 

 

Firma Michela Mura 
15/05/2018 
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